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1 Savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 9"val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ij:;?i:;::
Biri ggqu kruopy kos¢ (tausojantis) 34095 120 4.7 4,15 25,68 158.86
(augalinis) .
Obuoliy ir banany tyrelé 25420 100 0,7 0,47 18 79,03
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 60411 150 0,45 0,6 22,65 97,8
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,85 5,22 66,33 335,72
Pietas 12° val.
. e . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Verte, kcal
: g g g
Burokeity sribaisu keplistais 71184 | 150 1,84 2,12 12,41 76,06
(ukrainietiski bar3¢iai) (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 21194 20 0,52 6 0,54 58,24
Viso griido ruginé duona 14264 50 3,05 0,5 22,8 107,9
Oljkaitéje ke;?ti viétieno.s §l‘auneliq 40603 30 15.32 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17356 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 17361 100 1 0.25 8.1 38,65
morkos)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 60175 100 0,4 0 6,1 26
Vanduo su apelsinu 20046 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 24,29 17,50 71,10 539,07
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts, keal
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 5430 40 1({%8 48,%2 40,g16 118,24
Liofilizuotos braskés 67683 14 1,06 0,52 7,08 37,25
IS viso:| 11,74 8,84 7,24 155,49
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Euergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Seres, eal
Obuoliniai blyneliai 12887 | 150 7J,§s 10%13 77’,51 5 272,84
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 11,91 14,25 49,06 372,20
IS viso (dienos davinio):| 53,79 45,81 193,73 1402,48




1 Savaité
Antradienis
Pusryiai 9*'val.
Patiekalo maistiné verté, g Bxereeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts, keal
Fieniks mieziniy kigopy kose 23325 | 200! | 639 “[ 662 32,2 213,92
(tausojantis)
g e o T 5,25 3,61 12,49 103,43
(9 proc. rieb.) ir obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 49072 120 0,48 0 11,88 49,44
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 12,32 10,38 57,07 370,88
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Bneraetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verte, Leal
. gl g g
i, mocky) ir svogiinl saiybe 49140 | 150 6,43 33 19,76 134,39
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
]?ulvnq 'plok_stamls su kalakutienos 28297 | 9045 12,53 7.54 19.58 1963
Slauneliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 17124 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Parzgvnq rmkmukz‘:lsv .(p‘or.n?dom skilteles 23258 90 0.82 0.28 4 21.8
Ir marinuoty agurky grieZin¢liai)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 64587 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,75 19,06 70,30 543,65
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Ehelooting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, e rtég kol
g £ 5k
Obuoliy ir banany tyrelé 25434 190 1,33 0,89 34,2 150,16
IS viso:| 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g g8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai {inergeting
Ban 2 5 [A8e ’| verté, keal
. . . . . g g 4g7
Virtivaiskaciaii () piogiirieb) 14645 | 120 | 1955 | 97 35,92 309,21
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Liofilizuotos braskés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 21,37 10,89 47,12 372,01
IS viso (dienos davinio):| 57,77 41,22 208,69 1436,70
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1 Savaite
Treciadienis
Pusry<iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g En tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, ve:tzgekc:r
h LD — . . . . - . L g 4g7 ,
B T 3,74 3,4 22,62 136,09
dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis) g
Virtas kiausinis (tausojantis) 147 60 7,62 6,54 0,54 91,5
SUmgRina sepanthgirelio G0 WG oLt R 6,42 16,86 145,02
roc. rieb.)
Agurky griezinéliai 53105 40 0,28 0 1,12 5,6
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,59 16,36 41,14 378,24
Pietis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g Hieiaetins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ve rtég Kkeal
. v ¢ o ith = . %gi 4g7 j
Tragiodty kopunysmba sl fcords (Moo Be2RAL 8 i 16,91 134,22
skrebuciais (tausojantis)
Juros lydekos filé kepinukai 22603 90 20,18 10,79 14,97 237,67
Bulviy ko$é (tausojantis) 17360 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Burokéliy salotos 77781 100 3,18 2,28 5,48 54,72
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 27,96 22,83 51,71 524,04
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, T Ererocead
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, - rtég tigai
9
. . . . . . . L gﬁ g
Rmvklflys (trapudiai ir liofilizuotos 19978 | 20/30 3.92 1,57 31,08 154.13
braskes)
IS viso:| 3,92 1,57 31,08 154,13
Vakariené 16 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
s . ik T [ 7 5 ——  Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts. keal
. - . . . 4g L &
i Ul vatl s i e i | 102 | 967 29,15 247,72
kukuliai (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. reb. 23875 25 0,93 0,75 1.28 151515
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 58649 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Liofilizuotos avietés 62413 10 0,9 0,2 3.4 19
Pienas 2,5 proc. rieb. 20043 100 2,8 2,5 4,7 32,5
IS viso:| 16,55 13,22 50,23 386,07
IS viso (dienos davinio):| 65,02 53,98 174,16 1442,48




1 Savaité
Ketvirtadienis

Neri

Pusry¢iai 9%val,
Patiekalo maistiné verte, g Bnergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavandeniali, Verta. Lichl
. Y oy o . . v e L L j :
Pieniska aviZiniy dribniy kosé 23328 | 200 | 897 | 9,07 34,15 254,11
(tausojantis)
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14295 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Obuoliy ir avieiy tyrelé 25421 100 0,5 0,5 14 62,5
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,81 13,73 48,23 375,76
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Baeketing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Loat
. . . . 4g7 L g
FuBshients sy mothgniis ix 49293 | 150 3,34 122 14,68 83,07
Svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14264 | 50 3,05 0.5 205 107.9
Muznkienos kampio klkaliat su 22993 | 8020 | 1811 | 992 9,78 200,9
kopiistais (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17363 80 3.15 0,78 17,33 88,88
SVle'Zlq dar'ZOVIQ (aisbergas, agurkas, 41439 90 0.87 3.8 431 54.9
paprika, pomidoras) salotos
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,52 16,22 68,90 535,65
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g R et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
F= . . 4& Agf g
Nataralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 19,39 | 10575 | 538 4,05 23,93 153,65
su banany gabaliukais
IS viso:| 5,38 4,05 23,93 153,65
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Ehengetini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
= . 4 g g
Yatkes (O'prov, rich.) apkepas 20407 | 150 | 2444 | 1617 19,78 322,37
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. reb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15.55
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sezoniniai vaisiai (melionas) 49078 120 0,48 0 7.32 K72
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 25,98 16,99 33,24 389,76
IS viso (dienos davinio):| 74,69 50,99 174,30 1454,82




1 Savaite
Penktadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verte, g E ting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, v::tzgekc::
gidl il g B :
PieniSka kukuriizy ko$é (tausojantis) | 34102 130 ol 6,33 32,46 207,17
RUR U ieviE R HGe prog, 18398 | 20/5/10 | 4,84 8,68 10,86 140,9
rieb.) ir stiriu (45 proc. rieb.) :
Liofilizuotos braskeés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 10,90 15,53 48,88 378,77
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Mirergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, e rtég Kial
- . . . . . 4g7 4L *gi ,
EEUKD by SRS 49134 | 150 1,59 4,18 13,13 96,51
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18602 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Jautienos kumpio befstrogenas 33801 | 140 20,26 12,85 9,19 233,48
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 17359 80 1,6 0,08 15,76 70,16
pariqv1q rlpklgukas (papriky juostelés 23263 120 1.14 0.36 7.5 37.8
ir pomidory skiltelés)
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,42 17,77 59,26 502,69
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, s rtég Lcal
b
£ _£ £
Grudeta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir anakardziy 14686 | 70/15/10 9,73 9,38 8,59 157,67
rieSutais
I8 viso: 9,73 9,38 8,59 157,67
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, 8 rtég kel
g g g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 49145 150 6,98 5,84 25,35 181,9
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14437 40 10,68 8.32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 58857 120 0,84 0,24 21,6 91,92
IS viso:| 18,50 14,40 47,11 392,06
IS viso (dienos davinio):| 65,55 57,08 163,84 1431,19




2 Savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 9"val.
: e . Patiekalo maistiné verté, g BreoectinG
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Verte koal
8. g g
PieniSka many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 23332 | 194/5/1 7,34 6,91 36,52 237,67
(tausojantis)
Liofilizuotos avietés 63993 15 135 0,3 Sl 28,5
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 62593 160 0,64 0 15,84 65,92
Juodoji arbata (nesaldinta) 20042 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,33 7214 57,46 332,12
Pietiis 12°° val.
. i o Patiekalo maistiné verté, g Hnekgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
Ao . . = . 4g7 g J
oloty. motky sveglgnsauba) - o) 251 is0 1 |68 3.3 19,76 134,39
| (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 14264 50 3,05 0,5 22.8 107,9
Vistienos filé troskinys su
darZoveémis (kopiistai, morkos, Zirneliai, | 40606 | 70/120 19,71 6,85 20,1 220,85
bulvés) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 23264 190 1.62 0.27 11.84 56.25
| grieZinéliai ir morky lazdelés) 2 2 ? ?
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 30,81 10,92 74,50 519,39
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai angliavan:leniai Tnengetine
2 2 ’| verté, keal
£ g g
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 5430 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos braskés 67683 14 1,06 0,52 7,08 37.25
IS viso:| 11,74 8,84 7,24 155,49
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verteé, g Eiiorzeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vents, keal
S, . age o 4g7 J 4g7
Virti milty paplotéliai (skayliai) 19642 | 100 7,16 3,63 42,53 231,4
(tausojantis)
Sviesto (82. proc. rielv).) ir grietinés 23876 20 0,42 8.6 3.36 92,52
(30 proc. rieb.) padazas
Banany tyrelé 25422 70 0,35 0,35 14 60,55
Vaisin¢ arbata su citrina (nesaldinta) | 20049 200 0,09 0,02 0,75 3,58
IS viso:| 8,02 12,60 60,64 388,05
IS viso (dienos davinio):| 59,90 39,57 199,84 1395,05




2 Savaité
Antradienis

-
o

Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, i rtég keal
. e g o Ve 4g 4g7 4L :
Biri g.r¥k1q kruopy kos¢ (tausojantis) 34095 120 47 4,15 25,68 158.86
(augalinis) g
PHBLS D Sutepa swrebui (60— (1) 0000 1S 4,95 6,42 16,86 145,02
roc. rieb.) : g
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49073 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 10,34 10,86 55,64 361,59
Pietas 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g Euersedine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verth. koal
] B _g :
Trinta darZoviy (kopiistai, morkos,
Zirneliai, svoginai) sriuba su skrebudiais| 49153 | 150/15 4,05 7,91 19,85 166,79
(tausojantis)
Onkaipkepd ZenaleryiuAE S S00 | 0o 1T 2105 6,43 30,17 214,77
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 2
Grietiné 30 proc. rieb. 17124 25 0,65 755) 0,68 72,8
Dariqviq rir?kin‘ukas (agurky griezinéliai 23267 80 0,68 0,16 3,44 17,92
ir pomidory skiltelés)
Liofilizuotos mélynés 66471 20 0,8 0,8 8.4 44
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 352
IS viso:| 15,31 22,82 63,29 519,80
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Seuth keal
Obuoliy ir banany tyrelé 25434 | 190 1%,3 0,g89 35 150,16
I8 viso: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakarien¢ 16 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verte) loal
. g g 2
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 20407 | 150 | 2444 | 1617 19,78 322,37
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 25,50 16,99 25,92 358,56
IS viso (dienos davinio):| 52,48 51,56 179,05 1390,11




2 Savaité
Treciadienis
Pusryciai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verte Koal
— Bl _g ;
ity dribsait koleisu bana, ) s000 [ 5050 7,65 6,11 39,21 242,44
abaliukais (tausojantis) (augalinis) ‘
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 49208 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Pienas 2,5 proc. rieb. 20043 100 2,8 25 4,7 S2.5
IS viso:| 11,48 9,08 63,57 381,95
Pietais 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Hnerveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |[baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vert, keal
g g g
Buroksliy, sriulia su/pupelémis 49136 | 150 3,96 2,26 16,07 100,47
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23915 20 0,52 6 0,54 58,24
Viso grido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Lroskintos kisulienos kympio 22964 | 100 | 1862 | 11,65 4,86 198,75
uostelés (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 17359 80 1,6 0,08 15,76 70,16
parioviq .l‘ivl’.lk.il?l.lkas (papriky juostelés 17430 120 0.98 0,14 6,09 29,54
ir agurky grieZinéliai)
[Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 27,59 20,45 57,75 525,42
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vente: koal
. - g g . 4
Rt psnts Colipeo DI O e | sa8) || ai0s 23,93 153,65
su banany gabaliukais
IS viso:| 5,38 4,05 23,93 153,65
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Faersetins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté: ksl
Bananiniai blyneliai 19643 | 150 7,%4 1{27 43%27 306,84
Trintos Saldytos braskeés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 14295 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 13,51 15,52 48,21 386,60
IS viso (dienos davinio):| 57,96 49,10 193,46 1447,62




( TP

2 Sa\./alté. ) LD
Ketvirtadienis / "@/ &
Pusry¢iai 9% val.
Patiekalo maistiné verté, g Buctooiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verte. keal
' 2 cmalke ;
Virtas kiausinis (tausojantis) 5215 90 11,43 9,81 0,81 137.25
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) | 23877 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 17366 50 0,4 0,1 1,38 8
SURIE S AU SvIGHAT (82 Pioo. 18399 | 2053/7 | 4.08 6,28 10,78 116
rieb.) ir siiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 49075 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,63 19,87 29,95 365,20
Pietiis 12°° val.
: i ) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g 2 -
Darzoviy (morkos, svogiinai, Ziediniai
kopiistai, zimeliai) sriuba su makaronais| 49137 150 2,56 5,82 12,88 114,15
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Orkaitéje keptas kalakutienos
Slauneliy mésos maltinukas 26954 90 17,07 9.73 7,18 184,57
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 17367 80 3,22 0,42 25,55 118,86
Kopiisty salotos su morkomis 53107 70 1,03 4,02 3,91 55,95
Pomidory skilteles 53182 40 0.4 0,16 239 1239,
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,11 20,45 65,52 550,59
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
: : Patiekalo maistiné verte, & Nnorgetne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verte keal
Rmvklflys (trapudiali ir liofilizuotos 19978 | 2030 3.92 157 31,08 154,13
braskeés)
IS viso:| 3,92 1,57 31,08 154,13
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Brnorgetne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, Leal
i £ 2L -
Orkait?je kept.os l.)ulvu; skiltelés 27175 200 424 422 39.8 214,15
| (augalinis) (tausojantis)
Obuoliy ir aviediy tyrelé 25421 100 0,5 0,5 14 62,5
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 8,94 8,47 60,85 355,40
IS viso (dienos davinio):| 55,60 50,36 187,40 1425,32
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Neringc

2 Savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 9*'val.
; = - Patiekalo maistiné verté, g Bnsnetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verse Leal
8 B B
PieniSka trijy (kvietiai, mieZiai, aviZos)
dribsniy kos$é su obuoliais ir sviestu | 34103 | 195/40/5 7,99 7,31 42,39 267,31
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
RUIROSIS 9. svicsli(2 pros. 12496 | 25/5/15 | 1,71 4,41 12,32 95,83
rieb.) ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso: 9,90 11,87 55,21 367,23
Pietas 12°° val.
' - : Patiekalo maistiné verté, g Enenzeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ]
- B B £
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 49142 150 1,05 2,06 8,39 56,33
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Orslibie kepiasilydekos ile ot 22605 | 45535 | 166 | 1628 1,75 219,88
lasisos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17356 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokeliy salotos 53104 80 2,09 5,16 3,74 69,7
Marinuoti agurkéliai 17366 50 0,4 0,1 1,38 8
Vanduo su apelsinu 20046 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 24,13 24,01 49,19 509,31
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ks
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Energeting
3 4 ’| verté, keal
£ g g
Grudéta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir anakardziy 14686 | 70/15/10 9,73 9,38 8,59 157,67
rieSutais
IS viso: 9,73 9,38 8,59 157,67
Vakariené 16% val.
. 3 . Patiekalo maistiné verte, g Energetind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verte. koal
. . . . . AR 4g g L
Vsl aronalisufsmmentinia s L N S a0 | s o 10,24 35,27 289,09
45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 49079 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Liofilizuotos braskeés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,80 10,73 54,37 377,29
IS viso (dienos davinio):| 59,56 55,99 167,36 1411,50




3 Savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g Fneiveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, %] rtég kel
S2USTHESA ryil] pudigss 34147 [ 150 7,37 7,55 44,37 274,88
(tausojantis) 2
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14295 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Liofilizuotos braskés 61984 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 13,85 12,27 52,04 373,95
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verteé g Enexvgting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ont: Lol
. . . . g L 4L ;
SRl D e ORI 49293 | 150 3,34 1,22 14,68 83,07
Svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su cukinijomis ir 27023 | 80/60 16,1 11,48 5,21 188,54
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 17360 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Darioviq 'rivr.lk.ir’u'lkas (papriky juostelés 20009 120 0,98 0,14 6,09 29,54
ir agurky grieZinéliai)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 62593 160 0,64 0 15,84 65,92
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 24,65 16,81 69,85 529,24
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vente Loal
Obuoliy ir banany tyrelé 25434 190 é? 0,%9 34,2 150,16
IS viso: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ertet keal
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai 14635 | 40/80 ﬁ%’g g@ 71%55 336,09
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 15,06 15,66 39,91 360,79
IS viso (dienos davinio):| 54,89 45,63 196,00 1414,14
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3 Savaité
Antradienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verteé, g Enerseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, [ angliavandeniai, Verts koal
Aviatiy dilbsniy kolé suibanay. L5000 | 55000 7,65 6,11 39,21 242,44
abaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskes 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45 proc. | 12516 | 20/3/10 4,83 7,04 10,84 126,04
rieb.)
Juodoji arbata (nesaldinta) 20042 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,61 13,22 54,91 389,12
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte: loal
Sl et s
Burokéliy sriuba (tausojantis) 49296 150 1,59 4,1 9,07 79,55
Grietiné 30 proc. rieb. 17151 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Or.kaitéje képtas vi§tienf)s _§launeliq 26951 90 15.94 9.8 7.56 182,23
mésos maltinukas (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17363 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Morky salotos su aliejumi 77822 100 1,1 ST/ 11,47 84,01
Pomidory skiltelés 53182 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,27 21,89 61,70 540,85
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté keal
: _ g 8 B -
Paislus joglutae (2, 8iptoe, mieb) 1| 000 1L ool = casr || ai0s 23,93 153,65
su banany gabaliukais
IS viso:| 5,38 4,05 23,93 153,65
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Eabtaetino
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté keal
. . Wl s we o . g Ag j
Wit vanileoi (Fiproc. Tieb.) 14645 [ 120 | 1955 | 97 35.92 309,21
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 115:55
Sezoniniai vaisiai (melionai) 49078 120 0,48 0 732 il
Liofilizuotos avietés 62413 10 0,9 0,2 3.4 19
Vaisingé arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 21,86 10,65 47,92 374,99
IS viso (dienos davinio): 64,12 49,81 188,46 1458,61
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3 Savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 9% val.

Patiekalo maistiné verte, g Fitereeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, o rtégi(:;:
g . i :
Pieniska kukuriizy ir many kruopy
kosé su sviestu (82 proc. rieb_) 34149 145/5 7,58 6,92 4531 273,84
(tausojantis)
Banany tyrelé 25422 70 0,35 0,35 14 60,55
Juodoji arbata (nesaldinta) 20042 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,93 727 59,31 334,42
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Fiiorsetind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, e rtég L
2 2 gt ’
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 49142 150 1,05 2,06 8,39 56,33
Viso grido ruginé duona 16559 50 3,05 0,5 22,8 107,9
Flikypeyay plovasisBildailienps™ I oo e b 13,7 9,81 27,28 252,19
kumpiu (tausojantis)
Darzovu; .rmkmukas (t'narinuotq agurky 23283 150 1,35 0.23 9.86 46,88
grieZinéliai ir morky lazdelés)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 49075 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,85 12,88 84,71 534,14
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Morreltint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, S rtég Leal
B o _E :
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 5430 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos braskeés 67683 14 1,06 0,52 7,08 37,25
IS viso:| 11,74 8,84 7,24 155,49
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Hricizeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ve nég keal
V1rto§ ar. pieniskos desrelés 33897 80 10,4 14.4 2.4 180.,8
(tausojantis)
Pomidory padazas 23950 20 0,06 0 1,14 4,8
Agurky griezinéliai 53105 40 0,28 0 1,12 5,6
SIS sh tepamuselin (50 6 agy Iadijns 15405 6,42 16,86 145,02
roc. rieb.)
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20564 200 0,08 0,02 0,75 3,57
IS viso:| 15,77 20,84 22.27 339,79
IS viso (dienos davinio):| 55,29 49,83 173,53 1363,84
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g Busegetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |[baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Vexte Kl
.. . . 4gi g L ’
T”ff* (kv1e§iai, .mie21a1, sz.ios) dribsniy 32450 120 3,74 3.4 22.62 136,09
ko§é (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos braskés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Grlldeta varké (7 prog. sich) U 14682 | 60/15 | 731 426 438 85,06
trinty braskiy padazu
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 49073 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4,2 375 7,05 78,75
IS viso:[ 16,50 11,92 51,71 380,13
Pietis 12°° val.
: ¥ . Patiekalo maistiné verteé, R Buermating
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Verts, Ligal
g £ Spwieif S0
DarZoviy (morkos, svogiinai, Zirneliais)
sriuba su vistienos filé gabaliukais | 71301 | 135/15 5,42 3,18 12,17 98,96
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14256 20 122 0,2 9,12 43,16
Orka'itéj.e kepti lasiSos filé maltiniai 15782 80 15,3 17.41 10,91 261,58
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17356 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Pomidory ir agurky salotos 53109 100 0,88 4,21 4,45 59,18
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,87 25,10 55,50 547,38
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai angliavanaeTliai Encrgetiué
2 F ’| verté, keal
. . v * ® . . g L 4g7
Rln}(lflys (trapudiai ir liofilizuotos 19978 | 20/30 3.92 1,57 31,08 154,13
braskés)
IS viso:| 3,92 1,57 31,08 154,13
Vakariené 16% val.
; P * Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g £
Mieliniai blynai 19686 120 9,17 13,54 45,7 341,35
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,30 13,61 50,56 361,99
IS viso (dienos davinio):| 54,59 52,20 188,85 1443,63
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Neringe Laurinaitien

3 Savaite J @Z
Penktadienis /7'/
Pusryciai 9" val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ve rtég(:{c:r
g . S i
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 19687 140 10,33 2,18 39,57 219,23
Agurky griezinéliai 53105 40 0,28 0 1512 5,6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 49208 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4.2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 15,71 6,33 62,54 369,98
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g L a——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Ve rtég keal
= B iee. | F £ i
Ziriy, morky ir svogliny sriuba 49140 | 150 6,43 3,3 19,76 134,39
(augalinis) (tausojantis)
Lietiniai blynai su kiaulienos kumpiu| 17468 | 90/40 18,03 12,9 31,23 313,18
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. rieb.) | 23116 25 225 0,05 1,03 13,55
parioviq 'rivlllk-il‘ll.lkas (papriky juostelés 17430 120 0,98 0,14 6,09 29,54
ir agurky grieZinéliai)
Vanduo su apelsinu 20046 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 27,80 16,40 59,51 496,82
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g Haciitiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Ve "ég kesl
8 g g
Gradéta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir anakardziy 14686 | 70/15/10 9,73 9,38 8,59 157,67
rieutais
IS viso:| 9,73 9,38 8,59 157,67
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Eicivetnd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavandeniai, =3 nég keal
. . . . . . j 4g7 J
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba 49299 [ 150 4,61 6,61 18,47 151,79
(tausojantis)
i L o e 2,18 6,91 16,02 134,99
82 proc. rieb
Obuoliy ir aviediy tyrelé 25421 100 0,5 0,5 14 62,5
IS viso:| 7,29 14,02 48,49 349,28
IS viso (dienos davinio):| 60,53 46,13 179,13 1373,75
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