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1 Savaité
Pirmadienis

Pusrygiai 9%val.
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Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte. Lol
BT P Vs L L L :
Biri g‘rfkn; kruopy kos¢ (tausojantis) 34095 120 4.7 4,15 25.68 158.86
(augalinis)
Obuoliy ir banany tyrelé 25420 100 0,7 0,47 18 79,03
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 60411 150 0,45 0,6 22,65 97,8
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,85 5,22 66,33 335,72
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Serte, koal
g g Qe
Buirakely seiuba:sikopDstais 71184 | 150 1,84 2,12 12,41 76,06
(ukrainietiski bar§¢iai) (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 21194 20 0.52 6 0,54 58,24
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Oljkaitéje ke;?ti vi.§tieno.s §l.auneliq 40603 30 15,32 8,52 0.9 141,56
mesos kepsniukai (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17356 80 2,05 0,1 18,85 84,5
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, 17361 100 1 0.25 8.1 38,65
morkos)
Vanduo su apelsinu 20046 200 0,11 0,01 1.4 6,16
IS viso:| 22,67 17,30 55,88 469,91
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g Ve
. " g 7 : = — | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 12887 150 7,58 10,43 37,15 272,84
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4,2 35S 7,05 78,75
IS viso:| 11,91 14,25 49,06 372,20
IS viso (dienos davinio):| 40,43 36,77 171,27 1177,83
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1 Savaite 7 '@/
Antradienis
Pusry&iai 9%val,
Patiekalo maistiné verteé, g Hinéepeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Veite Loal
. .y o« we o Ve L g g
g;i;‘;;';i‘is‘)‘“ez‘“‘“ KiopR kote 23325 | 200 6,39 6,62 32.2 213,92
Septlotkaitglomumbtinisiowvarthe | o il mmipl™ eon Il o 12,49 103,43
(9 proc. rieb.) ir obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 49072 120 0,48 0 11,88 49,44
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 12,32 10,38 57,07 370,88
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneqseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, D erte: Loal
e . . — . E g E
ditgly, motkh e svagmmsiiba ™ 0 ag I6e ga SR w6 e 33 19,76 134,39
| (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 14255 30 1,83 0.3 13,68 64,74
]v3ulviq .plok'§tainis su kalakutienos 28297 | 90/45 12,53 7,54 19,58 196.3
Slauneliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 17124 25 0,65 L5 0,68 72,8
parif)viq rinkinukz.isw(p.or-n?dom skilteles 23258 90 0,82 0.28 4 21.8
ir marinuoty agurky grieZin¢liai)
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,26 18,92 57,70 490,03
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verte, g Encryeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
T owe ® . L 4g g
VD AkeGal Oiptoc Tish) 14645 | 120 19,55 9,7 35,92 309,21
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Nataralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Liofilizuotos braskés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 21,37 10,89 47,12 372,01
IS viso (dienos davinio):| 55,95 40,19 161,89 1232,92
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Neringa Laurinailie
1 Savaité /9/ fy’
Treciadienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Nerte. keal
L) - axya . .« o . j 4g7 4g7 :
Dr gy el wisan se) T LG IES P 3,74 3,4 22,62 136,09
dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis) i 2
Virtas kiaus$inis (tausojantis) 147 60 7,62 6.54 0,54 91,5
St shotepamu s (50 110 o 20 B 4,95 6,42 16,86 145,02
proc. rieb.) .
Agurky griezinéliai 53105 40 0,28 0 1512 5,6
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,59 16,36 41,14 378,24
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Eierzeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Nerte cal
(el Ziec iy kopBag siba st il o 20 R o s 2,84 6,14 16,91 134,22
skrebugiais (tausojantis)
Juros lydekos filé kepinukai 22017 80 18,38 9,57 14,97 219,49
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 17360 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Burokéliy salotos 77781 100 3,18 223 5,48 54,72
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 26,16 21,61 51,71 505,86
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Yerté, ksl
. . . o . j— i J—
it bulvagiic varskes 2 prootgh S0 ol coned | g 1,02 | 967 29,15 247,72
kukuliai (tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,8 proc. reb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 58649 100 0,9 0,1 1117/ 51,3
Liofilizuotos avietés 62413 10 0,9 0,2 3,4 19
Pienas 2,5 proc. rieb. 20043 100 2,8 255 4,7 52,5
IS viso:| 16,55 13,22 50,23 386,07
I8 viso (dienos davinio):| 59,30 51,19 143,08 1270,17




1 Savaite
Ketvirtadienis
Pusry&iai 9"%val.
' ¥ s Patiekalo maistiné verteé, g — Prerveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Vonte, lkaa)
. .y owse o . . v e L L g
Pieniska aviZiniy dribniy kose 23328 | 200 897 | 9.07 34,15 254,11
(tausojantis)
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14295 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Obuoliy ir aviediy tyrelé 25421 100 0,5 0,5 14 62,5
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,81 13,73 48,23 375,76
Pietiis 12°° val.
; Lal . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts, keal
. . . . g Agi g
FUpSHLStiliGa sy mgrkamis ir 49293 | 150 3,34 1,22 14,68 83,07
svogunais (angahms) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16685 40 2,44 0,4 18,24 86,32
siaionos kunpio/kyliyliatsu 22896 | 7020 | 1631 | 9,22 9,78 187,4
kopiistais (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17363 80 3.5 0,78 17,33 88.88
SV]E':ZILI daljZOVIl{ (aisbergas, agurkas, 41439 90 0.87 3.8 431 54.9
paprika, pomidoras) salotos
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,11 15,42 64,34 500,57
Vakariené 16% val.
. it . Patiekalo maistiné verte, g Eheneetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
— _ £ £ g
Varskes (9 proc. rieb;) apkepas 20407 | 150 | 2444 | 1617 19,78 393,37
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,8 proc. reb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15:55
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sezoniniai vaisiai (melionas) 49078 120 0,48 0 7,32 30,2
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 25,98 16,99 33,24 389,76
IS viso (dienos davinio):| 66,90 46,14 145,81 1266,09




1 Savaitée

Penktadienis
Pusry&iai 9"val;
Patiekalo maistiné verté, g En tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ve:tl(:eg‘:(::f
k1 g - )
PieniSka kukuriizy kos¢ (tausojantis) 34102 130 Sl 6,33 32,46 207,17
PUITIERY S svic (T (82 proc, 18398 | 20/5/10 | 4,84 8,68 10,86 140,9
rieb.) ir siiriu (45 proc. rieb.)
Liofilizuotos braskés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 10,90 15,53 48,88 378,77
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Fnepsctind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, L rtég keal
. . . - - . 4g7 L 4g7
ABIRE stillba sy gettinemis 49134 | 150 1,59 4,18 13,13 96,51
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18602 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Jautienos kumpio befstrogenas 33801 | 140 | 2026 | 12.85 9,19 233,48
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 17359 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dariqviq rix?kin.ukas (papriky juostelés 23261 110 1,05 0,33 6.88 34,65
ir pomidory skiltelés)
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,33 17,74 58,64 499,54
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| "¢ 2¢tiné
4 p R P ja g ’| verté, keal
g g g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 49145 150 6,98 5,84 25,35 181,9
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14437 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 58857 120 0,84 0,24 21,6 91,92
IS viso:| 18,50 14,40 47,11 392,06
IS viso (dienos davinio):| 55,73 47,67 154,63 1270,37
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2 Savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 9%val.
; = - Patiekalo maistiné verté, g Ehinseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska many kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 23332 | 194/5/1 7,34 6,91 36,52 237,67
(tausojantis)
Liofilizuotos avietés 63993 15 1:35 0,3 Sl 28,5
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 62593 160 0,64 0 15,84 65,92
Juodoji arbata (nesaldinta) 20042 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,33 7,21 57,46 332,12
Pietiis 12°° val.
. g . Patiekalo maistiné verte, g ueigeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, venté, Leal
g Y g
iy, morky insvoginystivba . gnan 1 sl (e s 33 19,76 134,39
| (augalinis) (tausojantis)
Viso griudo ruginé duona 16685 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Vistienos filé troskinys su
darzovémis (kopustai, morkos, Zirneliai, | 40606 | 70/120 19,71 6,85 20,1 220,85
bulvés) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky | p30¢4 [ 199 1,62 | 027 11.84 56.25
griezinéliai ir morky lazdelés)
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 30,20 10,82 69,94 497,81
Vakariené 16 val.
. ot . Patiekalo maistiné verte, g Hherzelne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
. . . ege. ® g L g
timilinpaplotéligiieitial) 19642 | 100 706 | 3,63 42,53 231,4
(tausojantis)
Sviesto (82. proc. rietv).) ir grietinés 23876 20 0.42 8.6 336 92,52
30 proc. rieb.) padazas
Banany tyrele 25422 70 0,35 0,35 14 60,55
Vaisiné arbata su citrina (nesaldinta) | 20049 200 0,09 0,02 0,75 3,58
Is viso:| 8,02 12,60 60,64 388,05
IS viso (dienos davinio):| 47,55 30,63 188,04 1217,98




2 Savaite
Antradienis
Pusryiai 9" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Veith ecal
T T Gie *gi ‘gﬁ J ’
Biri g'rfku; kruopy ko$é (tausojantis) 34095 120 4,7 4,15 25,68 158,86
| (augalinis)
PUIHS Eh pamw el G0 et | sue Ll ans 6,42 16,86 145,02
roc. rieb.) ?
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49073 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I8 viso:| 10,34 10,86 55,64 361,59
Pietas 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g Fnerpetns
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Vortd. keal
L LN G __ & ;
Trinta darzoviy (kopiistai, morkos,
Zirneliai, svogiinai) sriuba su skrebuéiais| 49138 | 150/10 35311 4,95 16,99 125:71
(tausojantis)
oAt jokepsremmety DAty o | 0T 9.0 6,43 30,17 214,77
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 17124 25 0,65 75 0,68 72,8
Pariqviq rir.1kir.1ukas (agurky griezinéliai 23267 30 0,68 0.16 3,44 17,92
ir pomidory skiltelés)
Liofilizuotos mélynés 66471 20 0,8 0,8 8,4 44
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3352
IS viso:| 14,57 19,86 60,43 478,72
Vakariené 16% val.
: sty Patiekalo maistiné v'erté, g Buerpeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas 20407 | 150 | 2444 | 1617 19,78 39037
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos braskes 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 25,50 16,99 25,92 358,56
IS viso (dienos davinio):| 50,41 47,71 141,99 1198,87
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2 Savaité
Treciadienis
Pusry&iai 9'val,
Patiekalo maistiné verté, g Exerocting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts kel
N e T 2 . g
ety celosniy kobs sbanany. o060 180 iom0r = 7265 6,11 39,21 242,44
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskeés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 49208 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Pienas 2,5 proc. rieb. 20043 100 2,8 255 457 525
IS viso:| 11,48 9,08 63,57 381,95
Pietas 12°° val.
. es o Patiekalo maistiné verté, g Ehioretne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, veite: keal
.« 1 . . . g g g
“urolel sriuba s pupslomis 49136 | 150 3,96 2,26 16,07 100,47
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 17151 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
rofuntos Kanlienos lumypio 22968 | 90 16,72 | 10,93 3,99 181,18
juostelés (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 17359 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darioviq .riyr.lk.iljlgkas (papriky juostelés 17428 100 0.8 0.1 4,75 23.1
ir agurky grieZinéliai)
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3152
IS viso:| 25,25 16,69 55,27 472,29
Vakariené 16" val.
. = - Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g £ g
Bananiniai blyneliai 19643 150 8,04 11,29 43,27 306,84
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14295 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0.03
Is viso:| 13,51 15,52 48,21 386,60
IS viso (dienos davinio):| 50,24 41,29 167,05 1240,84




Neringa Laurinaitiené
2 Savaité /7/2%
Ketvirtadienis
Pusry&iai- 9”val.
Patiekalo maistiné verté, g Biienzeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, .g
verté, kcal
g 2 8
Virtas kiau$inis (tausojantis) 5215 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) | 23877 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 17366 50 0,4 0,1 1,38 8
SUTE S SvieSOH(82 proc. 18399 | 20/3/7 | 4,08 6,28 10,78 116
rieb.) ir striu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 49075 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,63 19,87 29,95 365,20
Pietas 12°° val.
) = . Patiekalo maistiné verté, g Buerseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g 8 8
DarZoviy (morkos, svogiinai, Ziediniai
kopiistai, zirneliai) sriuba su makaronais| 49137 150 2,56 5,82 12,88 114,15
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Orkaitéje keptas kalakutienos
Slauneliy mésos maltinukas 26946 80 1521 9,18 7,18 172,18
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 17367 80 3122 0,42 25,95 118,86
Kopusty salotos su morkomis 53107 70 1,03 4,02 3,91 55,95
Pomidory skiltelés 53182 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,25 19,90 65,52 538,20
Vakariené 16% val.
5 Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Verth Ll
3 ) . . . g ‘gﬁ 4g
Orkagge keptf)s Pulvu; skiltelés 27175 200 424 422 39.8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Obuoliy ir aviediy tyrelé 25421 100 0,5 0,5 14 62,5
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 8,94 8,47 60,85 355,40
IS viso (dienos davinio):| 49,82 48,24 156,32 1258,80

10




:’.1.;'. qic
/
ﬂ’ i
v

2 Savaité
Penktadienis
Pusrydiai 9%val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
£ g g
PieniSka trijy (kvietiai, mieZiai, aviZos)
dribsniy kosé su obuoliais ir sviestu | 34103 | 195/40/5 7,99 7.8 42,39 267,31
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
SROIH 15 S svisgtli(50,proe. 12496 | 25/5/15 | 1,71 4,41 12,32 95,83
rieb.) ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 9,90 11,87 55,21 367,23
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g Ericreeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté keal
g £ _£
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 49142 150 1,05 2,06 8,39 56,33
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0.3 13,68 64,74
Origgig e kepas lydekos filf ir 22605 | 4535 | 166 | 1628 1,75 219,88
lagiSos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 17356 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokéliy salotos 53104 80 2,09 5,16 3,74 69,7
Marinuoti agurkeéliai 17366 50 0,4 0,1 1,38 8
Vanduo su apelsinu 20046 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 24,13 24,01 49,19 509,31
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verte, g Bnengeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth, keal
. . . . . P ) g g g
ViRt dtopal s tqgrenuatualutl o opo Eisopa | (306, 0. 10124 35,27 289,09
45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 49079 120 1,08 0i12 14,04 61,56
Liofilizuotos braskés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,80 10,73 54,37 377,29
IS viso (dienos davinio):| 49,83 46,601 158,77 1253,83
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3 Savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, e rtég keal
Saldus plikyty ryZiy pudingas 34147 | 150 737 7,55 4437 274,88
(tausojantis) 2
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14295 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos braskés 61984 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 13,85 12,27 52,04 373,95
Pietis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté 5 8 Buerpeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts. kcal
. . . . j 4g7 4g7 ,
R bal sUC OIS T 49293 | 150 3,34 1,22 14,68 83,07
Svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su cukinijomis ir 27023 | 80/60 16,1 11,48 5,21 188,54
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 17360 80 1,68 3,65 13,6 93,91
‘Darioviq.ri‘r.\k‘ir.u.lkas (papriky juostelés 20009 120 0,98 0.14 6,09 29,54
ir agurky griezinéliai)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 62593 160 0,64 0 15,84 65,92
Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 24,65 16,81 69,85 529,24
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneceptie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Sene Lol
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai 14635 | 40/80 TEH ISJ;? 34%5 336,09
Trintos $aldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Kmyny arbata (nesaldinta) 20051 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 15,06 15,66 39,91 360,79
IS viso (dienos davinio):| 53,56 40,18 161,80 1263,98
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3 Savaité .~
Antradienis
Pusry&iai 9”val.
Patiekalo maistiné verté, g Erercedne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Serts, loal
ST . 3 Gie 4g L j
Avianty delbsoiy kose subanany - o000 | ooomnr I - 765 6,11 3921 242,44
abaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskes 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45 proc. | 12516 | 20/3/10 4,83 7,04 10,84 126,04
rieb.)
Juodoji arbata (nesaldinta) 20042 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,61 13,22 54,91 389,12
Piettis 12°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, venté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 49296 150 1,g59 f 1 9,%7 79,55
Grietiné 30 proc. rieb. 17151 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 14255 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Or'kalteje kc?ptas v1st1en'os .slaunelu; 26943 30 1423 9 7.54 168,11
meésos maltinukas (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17363 80 315 0,78 17,33 88,88
Morky salotos su aliejumi 77822 100 1.1 3,75 11,47 84,01
Pomidory skiltelés 53182 40 0,4 0,16 2.32 12,32
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,56 21,09 61,68 526,73
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth, leal
. . vy s wer e . g J g
Virti varskeciai|(9/proe. rieb:) 14645 | 120 | 19,55 9,7 35.92 309,21
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23875 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Sezoniniai vaisiai (melionai) 49078 120 0,48 0 732 312
Liofilizuotos avietés 62413 10 0,9 0,2 3.4 19
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 21,86 10,65 47,92 374,99
IS viso (dienos davinio):| 57,03 44,96 164,51 1290,84
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3 Savaite
Treciadienis

Pusry&iai 9”%val.

Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verte, keal
g g g
Pieniska kukuriizy ir many kruopy
koseé su sviestu (82 proc. rieb.) 34149 145/5 7,58 6.92 45,31 273,84
(tausojantis)
Banany tyrelé 25422 70 0,35 0,35 14 60,55
Juodoji arbata (nesaldinta) 20042 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,93 7,27 59,31 334,42
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrueting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Veite. koa]
g
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 49142 150 1,05 2,%6 g,%? 56,33
Viso griido ruginé duona 16559 50 3,05 0,5 22,8 107,9
Ul R liehos T pese ! FGu/a0r |4 21,7 dIt Yo 27,28 252,19
kumpiu (tausojantis)
Dariovu; 'rinkinukas (I‘narinuolq agurky 23283 150 1,35 023 9.86 46,88
griezingliai ir morky lazdelés)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 49075 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,85 12,88 84,71 534,14
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Sente, Leal
: — e g 8 B
Vll’tO'S ar. pieniskos desrelés 33897 80 10,4 14.4 2.4 180.8
(tausojantis)
Pomidory padazas 23950 20 0,06 0 1,14 4,8
Agurky grieZinéliai 53105 40 0,28 0 1,12 5,6
PR shiepaRnrel L (G0 N o go (st | dgs] 1R Yeda 16,86 145,02
proc. rieb.)
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20564 200 0,08 0,02 0,75 3597/
IS viso:| 15,77 20,84 22,27 339,79
IS viso (dienos davinio):| 43,55 40,99 166,29 1208,35
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3 Savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9% val,
Patiekalo maistiné verté, g Bueioeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts, keal
.e o .. . . g & 4g7
Trll’.q (leeé‘lal, .mlezxal, a.v1.zos) dribsniy 32450 120 3,74 34 22,62 136,09
kose (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos braskés 60972 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Crudots vapke (1 proc. mieh) st 14682 | 6015 | 731 426 438 85,06
trinty braskiy padazu
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 49073 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4,2 .75 7,05 78,75
IS viso:| 16,50 11,92 51,71 380,13
Pietdis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerpeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, koal
g g Bt
Darzoviy (morkos, svogiinai, Zirneliais)
sriuba su vistienos filé gabaliukais | 71301 | 135/15 5,42 3,18 12,17 98,96
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 14256 20 1992 0,2 9,12 43,16
Orka§tej'e kepti lasiSos filé maltiniai 15782 80 15,3 17,41 10,91 261.58
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17356 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Pomidory ir agurky salotos 53109 100 0,88 4,21 4,45 59,18
Vanduo 12183 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,87 25,10 55,50 547,38
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verteé, e Encrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté: keal
_£ g g
Mieliniai blynai 19686 120 9,17 13,54 45,7 341,35
Trintos Saldytos braskés 17123 18 0,13 0,07 4,86 20,61
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0 0 0 0,03
Is viso:| 9,30 13,61 50,56 361,99
IS viso (dienos davinio):| 50,67 50,63 157,77 1289,50




3 Savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9% val.

Diralk

/’@g/

e ts

Patiekalo maistiné verte, g Fnérastiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Ve rtégekcar
Rl B it :
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 19687 140 10,33 2,18 39,57 219,23
Agurky griezinéliai 53105 40 0,28 0 1512 5,6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 49208 100 0,9 0.4 14,8 66,4
Pienas 2,5 proc. rieb. 22323 150 4.2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 15,71 6,33 62,54 369,98
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Rserekind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Ve nég kcal
s : - : R 8 208
Ziriiy, oty ir svopfpietiial ool 150k | 6.4 33 19,76 134,39
(augalinis) (tausojantis)
Lietiniai blynai su kiaulienos kumpiu| 17468 | 90/40 18,03 12,9 31,23 313,18
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. rieb.) | 23116 25 2,25 0,05 1,03 13,55
Parioviq .rir.lk.ir.nfkas (papriky juostelés 17428 100 0.8 0,1 4,75 23,1
ir agurky grieZinéliai)
Vanduo su apelsinu 20046 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 27,62 16,36 58,17 490,38
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g e
: oo e A [ . s —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, corth Eoal
. . . . . . L 4g7 g
Pienika mieZiniy kruopy sriuba | 45599 [ 59 4,61 6,61 18,47 151,79
(tausojantis)
Viso grud.o ruginé duona su sviestu 14257 | 35/8 2.18 6.91 16,02 134,99
82 proc. rieb
Obuoliy ir avieciy tyrelé 25421 100 0,5 0,5 14 62,5
IS viso: 7,29 14,02 48,49 349,28
IS viso (dienos davinio):| 50,62 36,71 169,20 1209,64
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