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1 Savaite ey
Pirmadienis ﬁ//?
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerpetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Nerts Loal
Biri g-r?qu kruopy kosé (tausojantis) 34096 100 4,07 2.99 2221 132,08
(augalinis)
Obuoliy ir banany tyrelé 25417 100 0,7 0,47 18 79,03
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 67604 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,13 3,94 58,33 289,37
Pietiis 12°° val.
; Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Venth, keal
g g g
Bupoke i sxtulbia s kepusiais 71156 | 150 1,8 | 212 12,41 76,06
(ukrainietiski bars¢iai) (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 19593 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Viso grido ruginé duona 14250 20 1.22 0,2 9,12 43,16
Or.kaitéje kepti vi.étienO's él-auneliq 40587 60 11,74 6.47 0.72 108,11
mesos kepsniukai (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17341 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 17345 80 0.8 0.2 6,48 30,92
morkos)
Vanduo su apelsinu 20033 150 0,09 0,01 1517 5,13
IS viso:| 17,72 13,58 45,39 374,66
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g 3
: eile s Tl 2 ... | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g o g
Obuoliniai blyneliai 12883 120 6,23 9,33 30,08 2292
Trintos Saldytos braskés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Pienas 2,5 proc. rieb. 20031 100 2.8 25 4,7 52,5
IS viso:| 9,14 11,89 39,48 301,47
IS viso (dienos davinio):| 31,99 29,41 143,20 965,50




Neringa Laurinaitiend
1 Savaiteé ﬂ‘//cy
Antradienis
Pusry&iai 9%%val.
Patiekalo maistiné verteé, g Enengeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts Loal
. oy 0% A0 e ﬂ g g
Pieniska mieZiniy kruopy kose 23316 | 1500 | 470 I 435 24,14 154,87
(tausojantis) : 2 < i
Repiarkatole sumstiniaisuwaniis | oap ol Bl ok Ll 12,49 103,43
(9 proc. rieb.) ir obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 49064 100 0,4 0 9.9 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 20039 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso:| 10,64 8,11 47,03 303,59
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrectine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts, keal
e . . . E L g
Ziniy, morky ir svoghny sriuba 49297 | 150 6.43 3.3 19,76 134,39
(augalinis) (tausojantis) Z ; g g
Viso griido ruginé duona 14250 20 22 0,2 9,12 43,16
IvSulvxq .plok'stamls su kalakutienos 28296 | 65/35 9.97 5.81 14,41 149.82
Slauneliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 17119 20 0,52 6 0,54 58,24
pari.ovul rmkmuk:':ls .(p‘c)fn?dorq skiltelés 23242 30 0.72 0.24 3.42 18,72
ir marinuoty agurky griezZin¢liai)
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,86 15,55 47,25 404,33
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneietine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Yerte sl
S T ainrRlle . g g L
Vittpas <elar G lbpcaneh) 14640 | 100 | 1531 | 763 26,61 236,33
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskeés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23868 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Liofilizuotos braskés 60971 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,92 8,66 37,39 295,18
IS viso (dienos davinio):| 46,42 32,32 131,67 1003,10




1 Savaité
Treciadienis

Pusryéiai 9”val.
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Patiekalo maistiné verte, g En finé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ve:tl;gek:::e
e Shed SE g Bl :
Trijy grudy (vt mistal, avitos) || 5000 100 3,16 2,39 19,09 110,48
dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis) &
Virtas kiauSinis (tausojantis) 144 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Sumus.tlms su tepamu sireliu (50 18393 | 20/10 33 428 11,24 96,68
roc. rieb.)
Agurky grieZinéliai 53097 30 0,21 0 0,84 4,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,29 13,21 31,71 302,89
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneiveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, s rtég keal
- v - - = . L g 4g7 :
‘i aediniy kopusiy sribaist Sl o1 NS0 /10 2,84 6,14 16,91 134,22
skrebugiais (tausojantis)
Juros lydekos fil¢ kepinukai 22016 60 11,98 5,45 10,09 13737
Bulviy kos$é (tausojantis) 17346 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Burokéliy salotos 77761 80 2,24 2317 3,94 44,19
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 18,48 17,41 41,93 398,18
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve rtég lical
. . . . . L 4g L
i bulyty e vanshes'D ptod ebiS(ie S s et v 8,64 5,86 22,57 177,55
kukuliai (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. reb. 23868 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 49070 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Liofilizuotos avietés 62412 10 0,9 0,2 3.4 19
Pienas 2,5 proc. rieb. 20031 100 2,8 255 4,7 9285
IS viso:| 13,80 9,24 41,05 302,53
IS viso (dienos davinio):| 46,57 39,86 114,69 1003,60




Neringa I« Lringit oné
1 Savaité ﬂ"ﬁ’j o
Ketvirtadienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g Hhemetne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| BSeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vents, lcal
. .y e e . . v 4g L L
Pieniska aviZiniy dribniy kose 23319 | 150 6,91 6,27 26,29 189,22
(tausojantis)
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Obuoliy ir aviediy tyrelé 25418 100 0,5 0,5 14 62,5
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
I8 viso:| 12,75 10,93 40,37 310,87
Pietdis 12°° val.
: hid - Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verte. lical
Fupeil seubasumotkomis it 49121 | 150 3,34 1,22 14,68 83,07
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 14546 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
eaiignos ldmp o Rkubialiay 22891 | 55/15 | 12,15 6,8 5,05 129,98
kopstais (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 22169 60 2,52 0,62 13,86 JAl
gviéiiu daljioviq (aisbergas, agurkas, 41438 70 0.75 3.78 3.66 51,68
paprika, pomidoras) salotos
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,59 12,72 50,93 400,57
Vakariené 16 val.
- o ; Patiekalo maistiné verté, g Bhergetne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
£ 1 g __
VarSkes (9 proc. rieb.) apkepas 20405 | 120 189 | 12,18 17,62 255,7
(tausojantis) 2 2 i 2
Natiralus jogurtas 2,8 proc. reb. 23868 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Sezoniniai vaisiai (melionas) 49068 80 0,32 0 4,88 20,8
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,07 12,84 28,22 308,73
IS viso (dienos davinio):| 53,41 36,49 119,52 1020,17




1 Savaité
Penktadienis

Pusry&iai 9"'val.
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Patiekalo maistiné verté, g Brenteiint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, e rtég kel
g _E z :
PieniSka kukuriizy ko3¢ (tausojantis) | 34098 100 4,28 6,12 25,09 172:57
o s e Gl 18395 | 20/3/7 | 4,08 6,28 10,78 116
rieb.) ir stiriu (45 proc. rieb.)
Liofilizuotos braskés 61026 6 0,46 0,22 3,04 15,97
Kmyny arbata (nesaldinta) 20039 150 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 9,02 12,77 39,41 308,63
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ve nég kical
- - - . . . g ﬁgﬁ 4g7 :
AEIREE dobasu pLlRCTIS 49120 | 150 1,56 4,18 13,13 96,51
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14250 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Jautienos kumpio befstrogenas 33794 | 100 | 1594 | 14,01 7,18 218,56
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 17344 60 152 0,06 11,82 52,62
Dariqviq rir}kir?ukas (papriky juostelés 23244 80 0.76 0.24 5 25,2
ir pomidory skiltelés)
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,68 18,69 46,25 436,05
Vakariené 16° val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerectine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, e rtég Leal
£ g — B
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 49130 150 6,98 5.84 25,35 181,9
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49069 70 0,49 0,14 12,6 53,62
IS viso:| 12,81 10,14 38,03 294,64
IS viso (dienos davinio):| 42,51 41,60 123,69 1039,32




Neri nga Lauringit né
sl
2 Savaité S~
Pirmadienis
Pusry&iai 9%val,
! = . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verth: keal
i g g
PieniSka many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 23323 | 144/5/1 6,22 5,15 30,97 195,05
(tausojantis)
Liofilizuotos avietés 62412 10 0,9 0,2 3,4 19
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 49064 100 0,4 0 9.9 41,2
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,52 535 44,27 255,27
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g N
5 senid 2 —— - —— 1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verth, keal
== ; - . £ L B
Zirniy, morky ir svogliny sriuba 49297 | 150 6,43 3.3 19,76 134,39
(a&@ms) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 14546 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Vistienos filé troskinys su
darzovémis (kopiistai, morkos, Zirneliai, | 40592 | 60/90 15,88 5.22 157,18 179,07
bulvés) (tausojantis)
Dariowq .rinkinukas (r.narinuotq agurky 23045 150 1.34 0.23 9.48 4535
griezingliai ir morky lazdelés)
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 25,48 9,05 60,05 423,55
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerzeing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vents koal
=k . Vg . L 4g7 4g7
Virti milty paplotéliai (skryliai) 19639 | 80 596 | 2,79 35,92 192,63
(tausojantis)
Sviesto (82. proc. rietj.) ir grietinés 23871 10 0.22 4.45 2.18 49.66
30 proc. rieb.) padazas
Banany tyrelé 25419 70 0,35 0,35 14 60,55
Vaisiné arbata su citrina (nesaldinta) 20037 150 0,06 0,02 0,54 2,57
IS viso:| 6,59 7,61 52,64 305,41
IS viso (dienos davinio):| 39,59 22,01 156,96 984,23




Ner wa Lauring L'Lé
2 Savaite /i
Antradienis ”4
Pusry¢iai 9"val,
Patiekalo maistiné verteé, g Enerveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, % rtég Gl
o axis 5 £ B> o R g
Biri g'r?qu kruopy kosé (tausojantis) 34096 100 4,07 2.99 221 132.08
(augalinis) 2
Sumué.tinis su tepamu streliu (50 18393 | 20/10 33 428 11,24 96.68
roc. rieb.) 2
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49069 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Kmyny arbata (nesaldinta) 20039 150 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 8,06 7,56 46,55 286,47
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enengeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, veite. keal
g g w118 .
Trinta darZoviy (kopistai, morkos,
Zirneliai, svogiinai) sriuba su skrebudiais| 49124 | 150/10 3,31 4,95 16,99 125,71
(tausojantis)
Cretitgekepd zentliChbuS P n a0 7,01 5,68 23,47 173,03
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 17119 20 0,52 6 0,54 58,24
_Dal‘i(')vil{ rir_lkir.nukas (agurky griezinéliai 23246 60 0.51 0,12 2.58 13,44
ir pomidory skiltelés)
Liofilizuotos mélynés 66470 15 0,6 0,6 6.3 33
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 252,
IS viso:| 12,01 17,37 50,42 405,94
Vakariené 16” val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, veits keal
g B B
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 20405 | 120 189 | 1218 17,62 255,7
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23868 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:[ 19,75 12,84 23,34 287,93
IS viso (dienos davinio):| 39,82 37,77 120,31 980,34




AT TR Ol
INETUNZE Lauringi

2 Savaiteé ﬁ%/ﬂ =
Treciadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g Bacugetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verte, keal
e 5 5 U i L L
Aviziniy dribsniy koke subanamy. —op00) [ e 5,37 4,19 26,95 166,98
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 49071 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Pienas 2,5 proc. rieb. 20031 100 2.8 255 457, 525
IS viso:| 9,18 7,15 51,15 305,65
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Engrgetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
“ 1 . . . g E j
Burokéliy sriuba su pupelémis 49122 150 | 39 | 226 16,07 100,47
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 17152 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 14546 30 1,83 0,3 13,68 64,74
trofiomtos kisulienos kumpio 22967 | 70 13,04 | 893 3.5 146,53
juostelés (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 17344 60 L2 0,06 11,82 52,62
Parioviq ‘rivl?k.ir'uilkas (papriky juostelés 17349 80 0,64 0,08 3.8 18,48
ir agurky grieZinéliai)
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 252
IS viso:| 20,99 14,65 49,68 414,48
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Hmeapcting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Vente keal
Bananiniai blyneliai 12884 120 6,g5 8 7,%? 3??9 1 231,62
Trintos Saldytos bragkés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 14280 20 5,34 4,16 0,08 SOMD
Vaisine arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,03 11,96 38,69 310,54
IS viso (dienos davinio):| 42,20 33,76 139,52 1030,67




Neringa , wailiené
2 Savaité s
Ketvirtadienis ﬂﬁ%
Pusry¢iai 9% val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Seite: Loal
BN o % k- :
Virtas kiausinis (tausojantis) 144 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23874 8 0,02 272 0,48 26,46
Marinuoti agurkéliai 17350 40 0,32 0,08 1,1 6,4
S L s Sviesea (A07(Toc. 18395 | 20/3/7 | 4.08 6,28 10,78 116
rieb.) ir stiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 49067 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 12,74 15,90 29,28 311,22
Pietas 12°° val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verte ical
8% bl e 1 B ;
Darzoviy (morkos, svogiinai, Ziediniai
kopiistai, Zirneliai) sriuba su makaronais| 49123 150 2,56 5,82 12,88 114,15
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 14250 20 1522 0,2 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kalakutienos
Slauneliy mésos maltinukas 26939 60 12,29 8,25 6,56 149,65
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 17351 50 1,84 0,24 14,6 67,92
Kopiisty salotos su morkomis 53099 50 0,71 3,01 2,73 40,89
Pomidory skiltelés 53154 30 0.3 0,12 1,74 9.24
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,92 17,64 47,63 425,01
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Serte keal
. . . . 37 L J
Orka%téje keptf)s l?ulv1q skiltelés 27172 160 3,44 418 31,92 179,07
(augalinis) (tausojantis)
Obuoliy ir aviediy tyrelé 25418 100 0,5 0,5 14 62,5
Pienas 2,5 proc. rieb. 20031 100 2,8 2.9 4,7 52,5
IS viso:| 6,74 7,18 50,62 294,07
IS viso (dienos davinio):| 38,40 40,72 127,53 1030,30
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2 Savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 9%al,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Verth. Leal
R . . :
PieniSka trijy (kvietiai, mieZiai. avizos)
dribsniy kosé su obuoliais ir sviestu | 34099 | 145/30/5 6.5 6,85 33,86 223,09
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
SumuStinis su sviestil (82 pro. 18396 | 20/5/10 | 135 | 434 9,74 83,4
rieb.) ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 20039 150 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 8,05 11,34 44,10 310,58
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Dnevseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Serte keal
S g iR
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 49127 150 1,05 2,06 8,39 56,33
Viso griido ruginé duona 14250 20 1,22 0,2 9.12 43,16
Orgits kepsilydskoriile ue 22602 | 35125 | 11,61 | 1382 1,44 176,64
lasiSos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17341 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Burokéliy salotos 53096 80 2,09 5.16 3,74 69,7
Marinuoti agurkéliai 17350 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su apelsinu 20033 150 0,09 0,01 L4117/ 5713
IS viso:| 18,02 21,41 40,04 424,96
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Encrgetiné
§ 2 ’| verteé, keal
S g g LB,
Varatimsbearopal S feementini Rt [ eps (osB el oual || aaa 23,56 208,21
45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 59265 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Liofilizuotos braskés 60971 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,57 8,83 42,66 296,40
I8 viso (dienos davinio):| 37,64 41,58 126,80 1031,94
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Neringa

xb'h

.
BT A TS|
LAurimnaniene

3 Savaité /9
Pirmadienis ﬁ /"y/
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiitisting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, X rtég kcal
. T B N R i
Saldus plikyty ryZiy pudingas 34100 120 | 599 | 701 34,92 226,69
(tausojantis) ¢
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 14280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos braskeés 60971 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,09 11,54 40,06 312,45
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Hnerseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte Loxl
. . . . g 4g7 4& ’
RUPSIy stbaisumatk omisixe 49121 | 150 3,34 1,22 14,68 83,07
Svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14546 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su cukinijomis ir 27023 | 60/40 12 8,61 3.32 138,76
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 17346 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Darioviq .ri'r.lk.ir.u.lkas (papriky juostelés 17349 80 0,64 0,08 3.8 18,48
ir agurky griezinéliai)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 49064 100 0,4 0 9,9 41,2
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso:| 19,63 13,86 56,37 428,65
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, lkisal
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai 14634 | 30/70 11,62 1%678 29g,T 268.4
Trintos Saldytos braskés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Kmyny arbata (nesaldinta) 20039 150 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 11,93 11,89 34,40 292,26
I8 viso (dienos davinio):| 43,65 40,18 130,83 1033,36
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3 Savaité /??’ M -
Antradienis C
Pusry&iai 9" val,
: 5 : Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verte, kcal
T T = g £ g
AviZin dribaaiy kose subanatiy, o sa0, {Lo o0t 5,37 4,19 26,95 166,98
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskés 17118 15 0,11 0,06 4,7 19,77
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu (45 proc. | 12473 | 20/3/10 4,83 7,04 10,84 126,04
rieb.)
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 10,31 11,29 42,49 312,81
Pietais 12°° val,
' n ' Patiekalo maistiné verté, g Enereeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Sonté Loal
g _£ B
Burokéliy sriuba (tausojantis) 49128 150 1,59 4,1 9,07 79,55
Grietiné 30 proc. rieb. 17152 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 14250 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Or.kaitéje képtas vi§tien?s ‘§launeliq 26936 60 11,54 7.49 6.92 141,29
meésos maltinukas (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 22169 60 2.52 0,62 13,86 71,1
Morky salotos su aliejumi 77779 70 0,82 1,9 8,06 52,63
Pomidory skiltelés 53154 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,25 17,43 49,04 426,09
Vakariené 16% val.
- ok ; Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Venta Lol
Biod vl s we e . 4g7 g L
Vituvaskeriall Oipigerich.) 14640 | 100 | 1531 | -7.63 26,61 236,33
(tausojantis)
Nataralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 23868 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Sezoniniai vaisiai (melionai) 49068 80 0,32 0 4,88 20,8
Liofilizuotos avietés 62412 10 0.9 0,2 34 19
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 17,27 8,43 35,91 288,60
IS viso (dienos davinio):| 45,83 37,15 127,44 1027,50
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Ner Mnge -,-‘-.71..;";'.‘ witiené
3 Savaité ;
e LW‘)//
Trec¢iadienis ﬂ
Pusry&iai 9"%val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, v::tzgi(;:le
g i e ’
PieniSka kukuriizy ir many kruopy
kosé su sviestu (82 proc. rieb.) 34101 135/5 6,93 6,76 41,36 253,95
(tausojantis)
Banany tyrelé 25419 70 0,35 0,35 14 60,55
Juodoji arbata (nesaldinta) 20028 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,28 7,11 55,36 314,52
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Bt uootiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, 0 "ég keal
8 el i :
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 49127 150 1,05 2,06 8,39 56,33
Viso griido ruginé duona 14546 30 1,83 0,3 13,68 64,74
s U e 1,0s | 9,07 19,41 203,42
kumpiu (tausojantis)
Dariovxq .rmkmukas (warinuotq agurky 23256 120 1,08 0,18 7.89 37.5
griezin¢liai ir morky lazdelés)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 49067 70 0/ 0,28 16,38 70,84
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,71 11,89 65,75 432,83
Vakariené 16 val.
Patiekalo maistiné verté, g Brerzeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Vo rtég keal
Vlrto.s ar. pieniskos desrelés 33895 80 10.4 14.4 2.4 180.8
(tausojantis)
Pomidory padazas 23949 10 0,1 0 1,9 8
Agurky griezinéliai 53094 40 0,28 0 1,12 5,6
Sumué.tmls su tepamu sireliu (50 18393 | 20/10 33 428 11,24 96,68
roc. rieb.)
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20563 150 0,06 0,02 0,54 2,56
IS viso:| 14,14 18,70 17,20 293,64
IS viso (dienos davinio):| 37,13 37,70 138,31 1040,99
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3 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9%yal,

Patiekalo maistiné verté, g Enerzetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte. Leal
L2 . . . . CyanC . ® Ly J g g
Trlng (kv1ec.1a1, .lTllt’:Zlal, a.v1.zos) dribsniy 34097 100 3.16 239 19,09 110,48
koSeé (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos braskés 60971 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Orilfevarthe (7 prooimich ) sy 14683 | 4510 | 547 3,19 8y 65,39
trinty braskiy padazu
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 49069 70 0,49 0,14 12,6 53162
Pienas 2,5 proc. rieb. 20031 100 2,8 2,5 4.7 52.5
IS viso:| 12,68 8,59 45,15 308,60
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Engrgeting
i s 2 gl ’| verteé, keal
= g g
DarZoviy (morkos, svogiinai, Zirneliais)
sriuba su vistienos filé gabaliukais 71183 | 135/15 5,42 3,18 12,17 98,96
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 14250 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Orka?tej.e kepti lasiSos filé maltiniai 15781 60 11.38 12,52 7.42 187.91
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17341 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Pomidory ir agurky salotos 53101 80 0,77 250157, 3,81 37,82
Vanduo 20034 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,43 18,15 47,60 435,45
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ertakoal
g _. g g
Mieliniai blynai 19640 100 7,86 10,97 39,42 287,83
Trintos Saldytos braskés 17118 'S 0,11 0,06 4,7 19,77
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20029 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,97 11,03 44,12 307,63
IS viso (dienos davinio):| 41,08 S0 136,87 1051,68
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. .
Direldtoraé
| AR A g -

Nerinea | aurinaitiend
3 Savaité /f 4 =
Penktadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g Enervetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, Ve rtég(;(c:l
g kil ol :
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 19641 120 9,08 1,92 34,88 193,13
Agurky griezinéliai 53094 40 0,28 0 1,12 5,6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 61911 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 20031 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 12,88 4,74 52,54 304,35
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneesctine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vé rtég kool
b
Zirniy, morky ir svogiiny sriuba 49297 [ 150 6,43 3,3 19,76 134,39
(augalinis) (tausojantis)
Lietiniai blynai su kiaulienos kumpiu| 22956 | 85/35 15,1 9,51 27,36 255,42
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. rieb.) | 23115 20 1,8 0,04 0,82 10,84
parioviq .ril?](.ir.ll?kas (papriky juostelés 17349 80 0,64 0,08 3.8 18,48
ir agurky griezinéliai)
Vanduo su apelsinu 20033 150 0,09 0,01 i1/ 5,13
IS viso:| 24,06 12,94 52,91 424,26
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g i
2 o o T —r— - = —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verti:lioal
e : g =, S
Pieni'§ka' mieziniy kruopy sriuba 49208 150 4,61 661 18,47 151,79
(tausojantis)
Viso grﬁdf) ruginé duona su sviestu 14253 25/5 1,55 4,35 11,44 9111
82 proc. rieb
Obuoliy ir avieiy tyrelé 25418 100 0,5 0,5 14 62,5
IS viso: 6,66 11,46 43,91 305,40
I8 viso (dienos davinio):| 43,60 29,14 149,36 1034,01
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